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Паспорт «Мастерство без границ»

Наименование организации
Наименование программы «Мастерство без границ»
Орган, утвердивший Программу, дата 
утверждения, наименование и № 
соответствующего нормативного акта
Цель Программы 

Задачи Программы

Совершенствование знаний и умений 
по реализации социальных 
технологий организации трудовой 
терапии и социально -  трудовой 
адаптации молодых инвалидов в том 
числе.

1. Формирование знаний о 
современных тенденциях 
организации трудовой терапии.

2. Выявление навыков и умений, 
оценка теоретической 
подготовки и практического 
опыта для выполнения 
конкретной работы.

3. Освоение и внедрение в 
практику швейного 
оборудования.

4. Овладение пошаговой 
технологией изготовления 
изделия, различными видами 
рукоделия, с использованием 
бытового и производственного 
оборудования.

5. Развитие познавательных 
интересов, технического 
мышления.

6. Получение опыта в 
способности к успешному 
ведению бизнеса, применение 
теоретических знаний в 
самостоятельной практической 
деятельности.

7. Дифференцированный подход к 
обучению с учетом характера и 
степени функциональных 
нарушений.

8. Обеспечение актуализацией 
| знаний обучающихся по



вопросам организации 
технологий трудовой терапии.

Целевые индикаторы и показатели 
Программы

1. Увеличение численности 
посетителей (разновозрастных 
инвалидов и граждан пожилого 
возраста) кабинет трудотерапии 
2017г. -140 чел.
2018г. -160 чел.
2019г. -180 чел.

2. Содействие в увеличении 
коллективных клубов по 
интересу в отдаленных селах 
района
2017г. -2клуба 
2018г. -  3 клуба 
2019г. -  4 клуба

3. Рост численности граждан, 
занятых самостоятельным 
трудом
2017г. -Ючел.
2018г. -  15 чел.
2019г. -  20 чел.

4. Увеличение численности 
клиентов заинтересованных в 
реализации своей продукции, 
оказание содействия в 
реализации
2017г. -  3 чел.
2018г. -  7 чел.
2019г. -  10 чел.

5. Участие в выставках 
декоративно прикладного 
творчества на районном и 
краевом уровне
2017г. -  p-он, край 
2018г. - p-он, край 
2019г. -  p-он, край

Характеристика мероприятий 
программы

Тип программы: модифицированный 
Вид программы: общеразвивающий 
Направление программы: социально­
адаптивное.

1. Поддержать желания людей с 
ограниченными 
возможностями и граждан



пожилого возраста. Создать 
благоприятные условия для 
реализации творческого и 
образовательного потенциала.

2. Проведение интеллектуальных 
развивающих мероприятий, 
экскурсий в творческие 
мастерские, обмен опытом.

3. Привлечение мастеров и 
специалистов р-на для 
совместных мастер классов.

4. Тематика и содержание 
программ отражает новейшие 
достижения в сфере технологий 
(ручного труда, швейного дела)

5. Сфера творческих занятий 
расширяет возможность 
социально-трудовой 
реабилитации, способствует 
восстановлению 
профессиональных и трудовых 
навыков.

6. Помочь в реализации себя, как 
мастера в способности вести 
успешный бизнес.

Сроки реализации программы 2017 -  2019г.г.
Объемы и источники 
финансирования

Спонсорская помощь. Внебюджетные 
средства. Реализация собственной 
продукции.

Ожидаемые конечные результаты 
реализации программы и показатели 
социально-экономической 
эффективности

- Приобретение навыков швейного 
дела и ручного труда, уверенности в 
своих силах, заинтересованности, 
практическая готовность в социуме.
- Адаптация инвалидов к 
требованиям производственной 
сферы.
- Раскрытие новых возможностей 
обеспечения трудовой 
деятельностью с использованием 
надомного труда.
- Раскроется перспектива 
восстановления способностей 
общения в процессе труда, 
сформируется осознание 
причастности к общей деятельности.



Улучшится эмоциональное
состояние, активизируются
мыслительные и творческие
процессы.
Результатом деятельности станет
индивидуальное проявление себя, как
мастера.
Появится потребность превратить
хобби в бизнес.

Содержание проблемы и обоснование необходимости ее решения 
программными методами.

Одной из особенностей современной демографической ситуации в 
Тасеевском муниципальном районе, как и в целом по Красноярскому краю, 
является высокая доля граждан пожилого возраста в общей численности 
населения. В сельской местности социальные проблемы инвалидов и граждан 
пожилого возраста более выражены. У большинства из них низкий уровень 
дохода, они чувствуют свою неприспособленность и не востребованность. 
Возможности для полноценного участия в общественной жизни у них 
ограничены. Одиночество и осознание собственной ненужности -  главная 
проблема этих людей. Необходимо обеспечить социальную защищенность, 
стремиться создать для них комфортную среду и возможность вести 
полноценную жизнь.

Инвалидность -  одна из главных причин бедности: она часто означает 
полное отсутствие или недостаток образования, в большинстве случаев -  
неграмотность, безработицу, всевозможные лишения, ухудшения здоровья и 
изоляцию.

Ключевой проблемой является необходимость совершенствования системы 
услуг по содействию в трудоустройстве инвалидов: необходимо максимально 
точно определять, к каким видам труда они предрасположены и где именно 
могут работать наиболее эффективно.

В последнее время в реабилитационных процессах трудотерапия 
приобретает не последнее значение.

Трудовая деятельность -  это важнейшие составляющие человеческой жизни. 
Труд благотворно влияет на состояние здоровья человека. Многие болезни



можно преодолеть, если взять себя в руки, найти занятие, работу, т.е. над 
чем-то потрудиться. Это поможет отогнать тоскливые мысли, повысить 
жизненный тонус. Наступит осознание полезности и уважения к себе самому.

Программа «Мастерство без границ» на 2017- 2019гг. разработана с учетом 
индивидуальных интересов каждого клиента, характера, дефекта и степени 
функциональных нарушений. В основе методики применения трудовых 
процессов лежит физиология трудовых движений, которые предупреждают 
развитие последующих патологических изменений опорно-двигательного 
аппарата.

Терапия трудом и занятия трудом - это основные направления трудовой 
терапии. В терапии трудом применяются разнообразные трудовые операции 
и процессы в лечебных целях. При занятиях трудом, свободное время 
заполняется изготовлением сувениров, вязанием, лепкой то есть занятия в 
кружковой деятельности.

Смысл трудотерапии -  преодолеть себя и познать вкус победы над недугом. 
Огромную оздоровительную пользу приобретает наш организм при занятиях 
рукоделием. Полезное рукоделие сложно сравнить с лекарством 
успокоительного действия. Во время любого творческого процесса активно 
задействуется мозг адаптационные способности человека, снижается 
негативное эмоциональное состояние. Ручной труд способствует развитию 
сенсоматорики и постепенно образует систему специальных навыков и 
умений. Что может быть прекраснее, чем умение создавать своими руками 
первые поделки и, входя во вкус, продолжать с удовольствием заниматься 
рукоделием дальше, создавая собственные неповторимые шедевры. А 
положительные эмоции, как известно, являются важным фактором в 
выздоровлении организма в целом.

Труд в коллективе -  это радость творчества, общения. Радость, которая дает 
силу жить и действовать даже тем, кто обделен здоровьем, поддержкой 
ближних. Каждый человек имеет творческие способности, но социальные и 
прочие причины мешают людям проявлять их. Многие из тех клиентов, кто 
прошел курс трудотерапии, в результате начали заниматься своим хобби на 
высоком уровне. Многих можно по праву назвать мастером своего дела. 
Теперь они в силах сделать своими руками качественные и уникальные вещи, 
которые можно продавать по вполне определенной цене.



Данная программа обеспечивает человеку с ограниченными возможностями 
здоровьем, ощущение социальной значимости, формирование позитивной 
самооценки и довольно высокий социально-культурный статус.

Ключевая задача Программы «Мастерство без границ» направлена на 
проведение социально - реабилитационных мероприятий с целью сохранения 
здоровья, активного образа жизни, продления возможности самореализации 
гражданами своих жизненно важных потребностей. В рамках программы 
занятия трудовой деятельности разделены на блоки: теоретические и 
практические. Используются различные методы обучения - объяснительные, 
демонстрационные, практические. Практические работы: обучение,
совершенствование технологий изготовления изделий, творческие Мастер- 
классы. Демонстрационные работы: дидактические, прикладные материалы, 
образцы, рабочие принадлежности. Объяснительные работы: внедрение в 
практику современные виды рукоделия, вещи трансформйры, их простота и 
преимущество над сложными конструкциями из журналов мод и пособий. 
Одним из направлений программы является декоративно - прикладное 
искусство. Что у нас с успехом практикуется обучение навыкам мастерства 
от начальных навыков до умения самостоятельно изготавливать сложные 
индивидуальные изделия, выполненные в разной технике и из различных 
материалов. Ежемесячные творческие работы демонстрируются на выставках 
отделения, выставках района, краевой ярмарке ремесел. Людям 
заинтересованным реализовать свои идеи будет оказана помощь и 
поддержка. Многие кто пройдет курс трудотерапии смогут в совершенстве 
владеть современной швейной машиной, получат опыт в выборе 
качественного швейного оборудования для самореализации. Оснащение 
класса современными машинами, оборудованием и инструментами, широкий 
перечень услуг и минимальные затраты времени для приобретения навыков 
швейного дела и ручного труда - важные составляющие успеха в реализации 
поставленных задач программы.

Сроки реализации программы.

Ведущий компонент комплексной реабилитации -  трудотерапия. 
Программа «Мастерство без границ» определяющий вид трудотерапии, 
выполняющая правила и условия ее организации. Программа рассчитана на 
три года. В основе организации занятости трудом лежит коллективный метод 
и индивидуальный подход к выбору видов деятельности труда, в 
зависимости от уровня самоподготовки человека. При вовлечении в



трудовую деятельность учитывается в первую очередь интересы человека, в 
том числе полезное воздействие труда на их состояние. Очень важно, что бы 
человек получил удовлетворение от самого процесса работы, испытал свою 
нужность и полезность. Среди клиентов трудотерапии есть те, кто недавно 
приобщился к интересному занятию. Сегодня модно заниматься рукоделием. 
Занятие это интересное и имеет много различных направлений. Разнообразие 
техник и методик реабилитации привлекают пожилых людей и инвалидов, 
вызывают желание научиться создавать красоту своими руками.

Требования к результатам освоения программы.

Знать: структуру и содержание, виды, технологии;

Уметь: осуществлять выбор и понимать целесообразность технологического 
подхода к организации данного вида работы;

Владеть: уметь разрабатывать, анализировать, применять, адаптировать 
технологии полученного опыта.

Источники финансирования.

Без финансирования

Ожидаемые результаты реализации Программы.

Реализация мероприятий программы будет способствовать расширению 
возможностей инвалидов в сфере творческой занятости. Занятия 
поспособствуют основанию для возможности оказывать тонизирующее и 
активирующее воздействие на человека через процесс труда. Позволят 
организовать совместную деятельность, раскрыть скрытые резервы 
способностей и возможностей человека, сформировать у него ощущение 
собственной нужности и полезности окружающим, расширить круг общения, 
снять ощущения напряженности и беспокойства. Программа будет 
способствовать восстановлению, формированию и развитию ценностных 
ориентаций и потребностей клиентов. Реализация мероприятий Программы 
позволит:

- обучиться работать на многофункциональных бытовых и производственных 
машинах

- изготавливать эксклюзивные вещи



- снимать точные мерки и работать с лекалами

- узнать пошаговые технологии сборки выкроенных деталей

- получить рациональные советы

- избавиться от неуверенности в себе, получить удовлетворение от процесса 
и большую экономию в семейном бюджете.

Лучшим результатом деятельности трудотерапии станет индивидуальное 
проявление себя как мастера. Достижением мастерства станут авторские 
работы. Закрепятся практические и трудовыешавыки. Научатся как быстро и 
просто можно сотворить себе задуманную вещь, модель. А качественно и 
современно выполненная вещь или изделие может быть выставлена на 
продажу на выставке «Лавка» организованная в кабинете трудотерапии и на 
творческих районных ярмарках. Организация выставки в формате торговой 
лавки заинтересует посетителей, желающих приобрести готовые изделия 
ручной работы, так же в рамках мероприятия программы участники смогут 
поделиться с посетителями секретами создания вещей в рамках мастер- 
классов.

Занятия трудом раскроют перспективу восстановления социально и 
личностно значимых качеств и преодоление ситуации социально и 
личностной недостаточности способностей общения в процессе труда, 
сформируют осознание причастности к общей деятельности. Сформируются 
новые или восстановятся утраченные человеком трудовые и
профессиональные навыки, впоследствии приспособив их к условным 
новым нуждам и возможностям.

Методика оценки эффективности реализации программы.

Показатели социальной эффективности реализации Программы 
рассчитываются по каждому направлению.

ЭФ = Дн/факт : Дн/план, где

Дн/факт -  фактические показатели реализации мероприятий

Дн/план - плановые показатели реализации мероприятий



Общий показатель эффективности реализации Программы 
рассчитывается как среднее арифметическое показателей 

эффективности по направлениям.

Значение показателей Уровень эффективности реализации 
Программы

1. 1 и более Высокий уровень эффективности

2. От 0,9 до 1 Ожидаемый уровень эффективности

3. Ниже 0,9 Низкий уровень эффективности
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